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Die Erfolgsformel
fUr den Sport:
3+2+X

Im Schuljahr 2014/15 ist die Maria Si-
bylla Merian-Gesamtschule im zweiten
Jahr Sportschule NRW. Hierbei wird
der Sport vertiefend und facheriber-

pro Woche in den Jahrgangen 5-7
unterrichtet.

3 =drei Stunden Sportunterricht

2 = zwej Stunden Athletiktraining

x = x Stunden zusatzlicher Sport,
z. B. in Arbeitsgemeinschaften
und/oder im Sportverein

Ziele der Sportschule sind u. a.:
- die schrittweise Hinfihrung

zum Leistungssport
eine individuelle Verbesserung
der Beweglichkeit, Kraft und
Ausdauer
die Vertiefung der lauforientier-
ten Sportarten, wie z. B.
Leichtathletik, Ful3ball und
Basketball

Eignung

Wann sollte sich Ihr Kind angesprochen
fuhlen?

Wenn |hr Kind
erfolgreich am FOSS-Test
teilnimmt,
bereit ist, intensiv und kontinuier-
lich im Sportbereich zu trainieren,
die Schwimmfahigkeit besitzt und
Interesse und Freude am Sport hat,
lhnen die schulische Karriere lhres
Kindes mindestens genauso wich-
tig ist wie der Sport,

dann melden Sie lhr Kind an der NRW-

Sportschule Bochum an.

Das bietet die Maria Sibylla
Merian-Gesamtschule im Rah-
men der NRW Sportschule
Bochum an:

zusatzliche Sportarbeitsgemein-
schaften

Teilnahme an Schulwettkampfen
sportorientierte Klassenfahrten
Berucksichtigung von Trainingser-
fordernissen im Schulalltag

enge Zusammenarbeit mit den
Kooperationsvereinen TV Watten-
scheid und AstroStars Bochum




Das sportliche Konzept der
W ENERIIENEIERE
Gesamtschule:

Unsere Schule verfolgt neben
der sportlichen Talentférderung
auch die Forderung der gesam-
ten sportlichen Bewegung fur
alle Schuler und Schulerinnen.
Hierzu wird im Zuge des Projek-
tes NRW Sportschule die Forde-
rung der sportmotorischen
Entwicklung auf drei Sdulen
aufgebaut.

Das Drei-Saulen-Modell

1. Saule: Die Begabtenforde-
rung und das Heranfihren an
den Leistungssport

2. Sdule: Die Sicherstellung der
sportmotorischen Entwicklung
durch den Schulsport fir
Schiler/innen mit
altersgemaler motorischer
Entwicklung

3. Saule: Die Vermittlung von
Bewegungsfreude fir Kinder mit
Defiziten oder Verzdgerungen in
ihrer sportmotorischen
Entwicklung

Der sportliche Weg
(3+2+x)
bis zum 7. Schuljahr

Drei Stunden Sportunterricht pro
Woche plus zwei Stunden sportorien-

tierte Ausbildung der Sportmotorik
bedeuten mindestens funf Sport-
stunden pro Woche fir die Sport-
schule Bochum

Die Inhalte der zusatzlichen Sport-
stunden basieren auf den Verbesse-
rungen der konditionellen Fahigkeiten
- Ausdauver, Kraft, Beweglichkeit,
- Schnelligkeit und der
- Koordination
Talentfordergruppen und/oder
Arbeitsgemeinschaften:
- Watt'n Zirkus
Talentférdergruppe :
TV Wattenscheid o1/ VfL Bochum
1848/ FSG Ruhr Wattenscheid/
Astro Stars Bochum

Das Verbundsystem der NRW-
Sportschule Bochum
besteht aus folgenden

Kooperationspartnern:

WESTFALEN &
BOCHUM |

/[ ELLWEG GYMNASIUM
SOCHUM AT TENSE ML

Der sportliche Weg
ab dem 7. Schuljahr

1. Weg:
Der Ubergang zum Spitzensport
erfolgt durch
FrUhtrainingseinheiten
NachfUhrunterricht
UnterstiUtzung der Schule bei
mehrtagigen aulderschulischen
Wettkampfen
Die Schuler/innen werden in die bereits
bestehenden Systeme der Eliteschule
des Sports und der Eliteschule des
FulRballs eingegliedert.
2. Weg:
Schiler/innen der Sportschule NRW,
die nicht in die besondere Forderung
eingegliedert werden, gehen in den
padagogischen Schwerpunkt Sport an
der Maria Sibylla Merian-Gesamt-
schule. Sie erhalten zwei zusatzliche
Sportstunden bis zum 10. Jahrgang.
Hierbei werden unter anderem Unter-
richtskooperationen mit den Fachern
Naturwissenschaften und Hauswirt-
schaft erfolgen.

Oberstufe
Drei Stunden Sportunterricht pro
Woche

Sport biologisch betrachtet

Unterstutzung der Schulmann-
schaften

Studienmdglichkeit Sport
Sport-LK in Kooperation mit der
Hellweg Schule




