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Seit dem Schuljahr 2011/12 bietet

Ziele des Schwerpunktes sind u.a.:

= Die individuelle Verbesserung der
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer durch
die Vertiefung der lauforientierte
Sportarten wie z. B.: Leichtathletik, FuBball,
Basketball.
Unterstiitzung des sportlichen Engagements
mithilfe der Vermittlung von theoretischem
Hintergrundwissen.
Aktive Teilnahme an Wettkdmpfen und
Schulmannschaften

= Hinfihrung zum Leistungssport

Wann sollte sich ihr Kind angesprochen fiihlen?
Wenn ihr Kind...
* ..mindestens die Sportnote gut hat;
* ..erfolgreich am FOSS-Test teilnimmt;
e ..bereit ist, intensiv und kontinuierlich im
Sportbereich zu trainieren;
* .. Intferesse und Freude am Sport besitzt.

Der sportliche Weg

3 Stunden Sportunterricht pro

Woche
+ 2 Stunden sportorientierte

Arbeitsgemeinschaften

wie zum Beispiel:

Leichtathletik (Partner TV
Wattenscheid 01)

FuRRball fir Madchen und
Jungen (Partner VfL Bochum)
Fit durch Food (Gesunde
Erndhrung)

2-3 Std. Sportunterricht pro Woche
+ 2 Stunden vertiefender
Sportunterricht im Erganzungsband

Erste Hilfe Ausbildung

EDV Unterstiitzung bei
Sportveranstaltungen
Gesunde Erndhrung
Biologische
Funktionsbeziehungen bei
sportlicher Bewegung
Berufsfeld Sport

3 Stunden Sportunterricht pro

Woche

Sport biologisch betrachtet

Unterstutzung der
Schulmannschaften




