
Was haben viele Schulkinder in Deutschland ge-
meinsam mit Kindern im „fernen und fremden“ 
Afrika? Die Begeisterung für den Fußball! 
Deshalb bietet das Fußballspiel eine großar-
tige Plattform, um wichtige schulische Inhalte 
wie die Bedeutung interkultureller Bildung 
oder die Vielfalt unterschiedlicher Lebens-
stile kindgerecht und positiv zu vermitteln. 
Zumal im Vorfeld der WM 2010 in Südafrika 
die Begeisterung für den Volkssport Nummer eins 
weiter zunehmen wird.
Diese pädagogischen Vorüberlegungen führten dazu, 
„Fit am Ball“ 2009 und 2010 unter das Oberthema 
„Afrika“ zu stellen. Nach den erfolgreichen Projekt-
phasen 2003 bis 2008 heißt es nun „Fit am Ball Africa 
– Der Dribbel-Spendenrekord von funny-frisch“.
Kerngedanken von „Fit am Ball Africa“: Kinder aus  

„Fit am Ball“-Sport-AGs und ihre Mit-
schüler dribbeln im Team einen Ball 

fußballgemäß eine bestimmte 

Strecke entlang. Als Lohn für diese Leistung erhal-
ten die jungen Dribblerinnen und Dribbler Spen-
den: aus der Familie, von Freunden, Bekannten und 

Sponsoren. Die Spenden kommen Schulen 
und Bildungseinrichtungen in Afrika zugute 
(bisherige Partnerprojekte: siehe Karte links).  
MISEREOR und UNICEF bürgen für die sach-
gerechte Verwendung der Gelder.  Ergänzt wird 
das Dribbel-Engagement durch Unterricht, in 

dem den „Fit am Ball“-Kindern die Welt der afrika-
nischen Partnerschulen  vermittelt wird. Das ge-
samte Programm verantwortet wie in den Vorjahren 
die Deutsche Sporthochschule Köln.
Die „Fit am Ball“-Schulen haben einen „Dribbel-
Spendenrekord“ von einer Million Euro anvisiert 
- helfen Sie mit Ihrer großzügigen Spende,  dieses 
einzigartige Ziel zu erreichen! 

Projektleiter Prof. Dr. Jürgen Buschmann (Deutsche Sporthoch­
schule Köln) und das Team von „Fit am Ball Africa“ 
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„Fit am Ball – Der Schul-Cup von funny-frisch“ 
wurde 2003 von Intersnack initiiert. Das wissen-
schaftliche Projekt der Deutschen Sporthochschule 
Köln zur Prävention von Übergewicht und Adipositas 

im Kindes- und Jugendalter wird von vielen Sportlern, Politikern und 
Spitzensport-Vereinen unterstützt.  Mit über 1.500 Schulen ist „Fit 
am Ball“ das größte Projekt seiner Art in Deutschland. 
Highlights bisher u.a.: das Finalturnier zur Fußball-WM 
2006 in Köln (Foto li. oben) oder der Guinness-Weltre-
kord „Fit am Ball 3000“ (Buch-Doku rechts).  

Die Deutsche Sporthochschule 
Köln nimmt national wie interna-
tional seit über 60 Jahren eine 
führende Stellung in der Sportwis-
senschaft ein. Mit dem vielseitigen 
Projekt „Fit am Ball“ gelingt ihr 
seit 2003 ein erfolgreicher  
Wissenstransfer in die Praxis.

Intersnack ist mit Marken wie  
„funny-frisch“, „Chio“, „Pom-Bär“ und 
„goldfischli“ Deutschlands führender 
Hersteller von Kartoffelchips und Sal-
zigen Snacks. Das Kölner Unternehmen 
initiierte 2003 „Fit am Ball – Der Schul-
Cup von funny-frisch“, Deutschlands 
größtes Schulsport- Förderprojekt  . 

MISEREOR – Bischöfliches 
Hilfswerk e. V. tritt seit 50 
Jahren für die Schwachen und 
Benachteiligten in den Ländern 
des Südens ein. Bisher konnten 
mehr als 94.500 Projekte mit 
über 5,4 Milliarden Euro geför-
dert werden.

UNICEF ist 60 Jahre nach der 
Gründung als United Nations 
Children´s Emergency Fund 1946 
die bekannteste Kinderrechtsor-
ganisation der Welt – mit eigenen 
Programmen für Kinder in über 
150 Ländern und 36 nationalen 
Komitees in den Industrieländern. 

Dribbeln und spenden für Schulen in Afrika

Fit am Ball – Die Chronik des Erfolges

Start in Köln mit FC-Profi Wilfried Sanou am 14.11.08

Prof. Buschmann

Die Partner



Hunderttausende Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
sind seit Jahren bei „Fit am Ball – Der Schul-Cup von  
funny-frisch“ aktiv. In mehr als 1.500 Schulen wird  
Deutschlands größtes Projekt zur Förderung des Schul-
sports allwöchentlich mit Leben erfüllt. Nach dem Riesen
erfolg der Weltmeister-Aktion „Fit am Ball 3000“ (Eintrag  
ins  Guinness Buch der Rekorde 2009) haben die „Fit am 
Ball“-Schulen sich nun ein neues, großes Ziel gesetzt: 
Rekord-Hilfe für Schulen in Afrika! Unterstützen Sie das WM-
Projekt „Fit am Ball Africa“ – mit einer Spende, als Sponsor, 
als Helfer, als Teilnehmer. 

Deutsche Sporthochschule Köln
Projektbüro „Fit am Ball –
Der Schul-Cup von funny-frisch“
Mathias Bellinghausen
Telefon: 0049 (0) 221 - 49 82 61 61
Telefax: 0049 (0) 221 - 49 82 81 30
E-Mail: info@fitamball.de

MISEREOR Bischöfliches Hilfswerk e. V.
Presse und Öffentlichkeitsarbeit
Georg Larscheid
Telefon: 0049 (0) 241 - 442 129
Telefax: 0049 (0) 241 - 442 524
E-Mail: larscheid@misereor.de

SMC Koeln 
Kommunikation „Fit am Ball Africa“
Harald Stoffels
Telefon: 0049 (0) 221 - 94 99 53 81
Telefax: 0049 (0) 221 - 94 99 53 82
E-Mail: hs@smc-koeln.de

UNICEF Deutschland
Public Relations
Dieter Pool
Telefon: 0049 (0) 221 - 93 650 250
Telefax: 0049 (0) 221 - 93 650 320
E-Mail: dieter.pool@unicef.de

„Fit am Ball Africa“ – 
komm ins WM-Team!

www.fitamball-africa.de

SPENDENKONTO 99
Bank für Sozialwirtschaft • BLZ: 370 205 00

Freunde und Förderer von „Fit am Ball“ (Auswahl)

Freunde Gesucht!
Das groSSe WM-Projekt für Schulen in Afrika
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Finde Fambo!
Tolle Preise zu gewinnen

Die größten „Fit am Ball Africa“-Events erkennt Ihr an 
Fambo, dem knallroten Projekt-Elefanten. Überall, wo 
Ihr FAMBO findet, gibt’s tolle Preise zu gewinnen! Alle 
„Fit am Ball Africa“-Teilnehmer und  -Spender nehmen  
außerdem an Verlosungen teil, zum Beispiel von  
Eintrittskarten zu Bundesligaspielen. Hauptpreise u.a.: 
Tickets zu Spielen der Deutschen Fußball-National-
mannschaft! Einzelheiten unter www.fitamball-africa.de. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

fitamball
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